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 Mind – Map क्या है ? 



माइंड मैप ंग एक ऐसी तकनीक है पजसमे हम रंगो, डायग्राम तथा चार्ट  की मदद से पकसी भी 

सब्जेक्र् को लंबे समय तक याद रख सकते हैं। माइंड मैप ंग पकसी भी सब्जेक्र् का ररवीज़न 

करने का सबसे बेस्र् तरीका है। पकसी भी चैप्र्र की माइंड मैप ंग करने के पलए आ को 

चैप्र्र को  ढ़ना  डेगा। 



माइडं-मै  

कैसे बनाए ं? 

एक कें द्रीय विषय रखें। 

अविररक्त उप - अंक जोडें 

उप-वबंदुओ ंके साथ कें द्रीय विषय कनेक्ट करें 

वििरण जोडें - वित्र, व ंक, डेटा आदी 

कई क सस, कर्वसस का इस्िेमा  करें और ध्यान 

आकवषसि करें 



माइंड मैप बनाने के ननयम 

1. पकसी भी  ेज के 

बीच से शरुू करें, मेन 

र्ॉप क पलखें। 

2. उस र्ॉप क से 

संबंपधत सब-र्ॉप क्स के 

प्वॉइर्ं्स पलखें। 

3. इसी तरह से आग ेके 

सब-र्ॉप क्स के 

प्वॉइर्ं्स पलखें। 

4. कलसट, ड्रॉइगं्स और 

पसम्बल्स, ज्यादा से 

ज्यादा इस्तेमाल करें 

5. शीषटक छोरे् रखें। 

6 रै्क्स्र् साइज अलग 

कलर, अलग साइज 

और अलग फॉन्र् में हो। 



हम Mind Map का उपयोग क्यों करिे हैं| 

• क्योंपक, यह बढ़ावा दतेा ह ै| 

• बेहतर समझ दतेा ह ै| 

• बेहतर याद 

• बडी मात्रा में डेर्ा याद रखना 

• माइडं मैप ंग करने से  ढाई करिे समय बोररयत महससू नहीं होती ह।ै 

•  माइडं मैप ंग से ररवीजन करने में आसानी होती ह।ै 

•  माइडं मैप ंग से हमारे दोनों पदमाग की कनेपक्र्पवर्ी बढ़ती ह।ै 

•  हम चीजों का आ स में कनेक्र् करना सीख जाते हैं। 



माइंड मैवपंग के फायदे 

• माइडं मैप ंग में फोर्ो या flow चार्ट बनाते हैं हमारा पदमाग 

फोर्ो को लम्ब ेसमय तक याद रख सकता ह।ै 
• माइडं मैप ंग रंगों तथा अलग-अलग प्रकार की आकृपत का 

इस्तेमाल करते ह।ै  

• माइडं मैप ंग करन ेसे  ढाई करते समय बोररयत महससू नहीं 

होती ह।ै 

• माइडं मैप ंग से ररवीजन करने में आसानी होती ह।ै 



Mind- 

Mapping 

के उदाहरण 















MIRO 

◉ वमरो एक वडवजट  "र्वहाइटबोडस" प् ेटफॉमस है जो आपकी टीम या इनोिेशन प्रोग्राम के सदस्यों के 

साथ वििार-मंथन और सहयोग करना आसान बना सकिा है। 

 

◉ सॉफ़्टिेयर आपको नोट्स और वडजाइन बनाने, िीजों को इधर-उधर  े जाने और एम्बेडेड िीवडयो 

कॉ  या ऑन ाइन िैट के माध्यम से संिार करने की अनुमवि देिा है। यह टू  पूिस-वनवमसि टेम्प ेट्स 

की एक शंृ्ख ा के साथ आिा है जो आपके स्ियं के प्रोजेक्ट कायस के व ए पे्ररणा दे सकिा है या 

शुरुआिी स्थान के रूप में काम कर सकिा है 

 

◉ अिधारणा वनमासण के व ए माइडं मैप बनाने के व ए  ाखों उपयोगकिासओ ंद्वारा वमरो का र्वयापक रूप 

से उपयोग वकया गया है। 



SOME COMMON USES OF MIRO INCLUDE: 

◉ पकसी महत्व णूट  ररयोजना  र ध्यान कें पित करने के पलए पवचारों या पवषयों की एक सचूी बनाना 

 

◉ उ योगकताट कहानी या ग्राहक यात्रा मानपचत्र पवकपसत करना 

 

◉ पकसी नए उत् ाद की अवधारणा या पवचार को वायरफे़्रम करना 

 

◉ पकसी नवप्रवतटन कायटशाला या कायटक्रम के पलए रोडमै  या रणनीपत तैयार करना 

 

◉ एक चसु्त संस्कृपत में अ नी र्ीम के पलए अपधक आकषटक या नवीन बैठक चलाना 

 

◉ पमरो कुछ अन्य सामान्य वचुटअल वपकिं ग रू्ल्स, जैसे Google ड्राइव, स्लैक, आसन, टे्रलो और सवेमंकी 

से जडु सकता ह।ै 



WHAT IS MIRO CONCLUSION? 

◉ पमरो का उ योग होप न या व्हयेरबाई जैसे वीपडयो मीपरं्ग रू्ल के एक भाग के रू  में 

पकया जा सकता ह,ै जहां आ  अ ना पमरो बोडट साझा कर सकते हैं (जैसे आ  अ नी 

स्क्रीन करेंगे) और प्रपतभागी नया ब्राउज़र रै्ब खोले पबना पमरो बोडट में जोड सकते हैं। 

 

◉ कोपवड महामारी के कारण दरूस्थ कायट की ओर बडे बदलाव के कारण पमरो सबसे तेजी से 

बढ़ते सॉफ्र्वेयर रू्ल में से एक ह।ै यह वास्तव में आ की बैठकों या कायटशालाओ ंको 

अपधक दृश्यमान, सहयोगात्मक और आकषटक बना सकता ह।ै 



MIRO 

First of all, Login to MIRO web app at  
https://miro.com/login/. This will redirect  you to your 

dashboard 

https://miro.com/login/
https://miro.com/login/
https://miro.com/login/
https://miro.com/login/
https://miro.com/login/


◉ SIGN IN WITH GOOGLE AND CHOOSE  ACCOUNT 



AFTER LOGIN THIS WINDOW OPENS 



MIRO ऐप के टेम्प् ेट 



CLICK ON NEW MIND MAP FOR CREATING YOUR  TEMPLATE AND CREATE 
TEAM BOARD 



CREATE MIND MAP 



TASK FEATURES OF MIRO APP 



UPLOAD IN MIRO APP 



MORE TOOLS IN MIRO APP 



SHARING IN MIRO APP 



INVITE MEMBERS IN MIRO APP 



CREATIVE TIPS FOR MAKING MAPS 
• उ लब्ध दृश्य सामग्री जैसे फोर्ो, रेखापचत्र, ग्राफ आपद की समीक्षा करें। 

• संचार के पलए दृश्य भाषा दृपिकोण  र ध्यान दें। 

• दृश्य संरचना के पलए संभापवत प्रारू ों  र पवचार करें। 

• आराम करें, अ नी आखँें बंद करें और अ ने पदमाग को "मकु्त सहयोगी" बनने दें। 

• अ ने दृश्य प्रभावों के अनौ चाररक, थंबनेल रेखापचत्र बनाए।ं 

• पवपभन्न प्रकार के पवज़अुल लेआउर् प्रारू ों के साथ प्रयोग करें। 

• जोर दनेे के पलए आकृपतयों, तीरों या शब्दों को रंगें। 

• प्रस्ततु की जाने वाली पवषय वस्त ुके पवहगंम अवलोकन की कल् ना करें। 

• ताज़ा आँखों से दखेें, क्या दृश्य प्रस्तपुत आकषटक ह?ै 

• अ ने आ  से  छूें, क्या ये दृश्य सम्मोहक हैं? क्या वे दशटकों को यह पवश्वास पदलाने में मदद 

करते हैं पक पवषय वस्त ुमहत्व णूट और आकषटक ह?ै 

• दृश्यों को  ाठ के साथ एकीकृत करें. क्या यह सवोत्तम लाभ के पलए काम करता ह?ै 

• आ के द्वारा बनाए गए मानपचत्रों का ररकॉडट रखें (शायद आ के "पवज़अुल नोर्बकु" में)। 



◉ माइडं मपै ंग के बारे में सबसे अच्छी बात यह ह ै पक कोई भी व्यपक्त अ ने 

पवचारों को जैस े ही आ के पदमाग में आता ह,ै उन्हें पकसी भी क्रम में रख 

सकता ह।ै 

 

◉आ  क्रम में सोचने से बाध्य नहीं हैं। बस, सभी पवचारों को बाहर फें क दें और 

पफर बाद में उन्हें  नुगटपठत करने की पचतंा करें। 

 

◉ माइडं मै  एक शपक्तशाली ग्रापफक प्रपक्रया द्वारा समपथटत आ की स्वयं की 

उज्ज्वल या प्राकृपतक सोच का बाहरी द टण ह,ै जो मपस्तष्क की गपतशील 

क्षमता को अनलॉक करने के पलए सावटभौपमक कंुजी प्रदान करता ह।ै 



◉माइडं मै  को समझने का एक आसान तरीका इसकी तलुना पकसी 

शहर के मानपचत्र से करना ह।ै 

◉शहर का कें ि मखु्य पवचार का प्रपतपनपधत्व करता ह;ै 

◉कें ि से जाने वाली मखु्य सडकें  आ की पवचार प्रपक्रया में प्रमखु 

पवचारों का प्रपतपनपधत्व करती हैं; 

◉पद्वतीयक सडकें  या शाखाएँ आ के पद्वतीयक पवचारों का 

प्रपतपनपधत्व करती हैं, इत्यापद। 

◉पवशषे छपवयाँ या आकृपतयाँ रुपच के स्थलों या पवशषे रू  से 

प्रासंपगक पवचारों का प्रपतपनपधत्व कर सकती हैं 









iOS or Android  पर उप ब्ध app 




